
Is fysiotherapie opgenomen in het 
basispakket? 
Fysiotherapie zit gedeeltelijk in het basispakket van de zorgverzekering. 
Wat u precies vergoed krijgt, hangt af van uw leeftijd en de reden waarom 
u fysiotherapie krijgt. U kunt zich aanvullend verzekeren voor 
fysiotherapie die niet in de basisverzekering zit. 

Vergoeding fysiotherapie jongeren tot 18 jaar 

Jongeren tot 18 jaar krijgen maximaal 18 behandelingen voor 
fysiotherapie vergoed per indicatie per jaar.  
Deze vergoeding komt uit de basisverzekering en gaat niet ten koste van 
het verplichte eigen risico.   

Vergoeding fysiotherapie 18 jaar en ouder 

Heeft u een chronische aandoening? Dan krijgt u fysiotherapie vergoed 
vanaf de 21e behandeling. U betaalt de eerste 20 behandelingen dus zelf. 
Deze 20 behandelingen gelden per aandoening en niet per kalenderjaar.  
Wanneer u ook aanvullend verzekerd bent, zal het aantal zitting uit uw 
aanvullende verzekering eerst gebruikt worden alvorens u zelf dient te 
gaan betalen.  

Heeft u geen chronische aandoening?  
Dan wordt de fysiotherapie niet vanuit de basisverzekering vergoed, 
echter wel uit de aanvullende verzekering.  

Fysiotherapie vergoed uit aanvullende verzekering 

Heeft u een aanvullende zorgverzekering?. Raadpleeg hiervoor de 
polisvoorwaarden van uw zorgverzekering.  
In de polisvoorwaarden staat beschreven hoeveel behandelingen 
fysiotherapie voor u worden vergoed.  
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